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1. Общие положения 

Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования МБУДО СЮТ 

муниципального образования «город Бугуруслан» (далее - Положение) 

определяет режим занятий обучающихся и регламентирует сроки начала и 

окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" утв. приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от  27.07.2022 г. № 629; 

  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и o6yчения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила CП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID- 19); 

 Уставом МБУДО «Станция юных техников». 



Режим занятий, учебная нагрузка, организации образовательного процесса в 

Учреждении строится на основе учебного плана, календарного учебного графика и 

расписания занятий, а также в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, 

 

2. Режим занятий 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается: 

- с 1 сентября – для обучающихся второго и последующих годов обучения (если 

первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день); 

- с 15 сентября – для обучающихся первого года обучения (с 01.09 по 07.09 – 

комплектование групп, с 08.09 по 14.09 – собеседование с обучающимися, их 

родителями (законными представителями), предварительное тестирование). 

2.2. Продолжительность учебного года, учебной недели, сроки проведения и 

продолжительность каникул устанавливаются годовым календарным графиком. 

2.3. Режим занятий обучающихся устанавливается по расписанию в 

соответствии с СаНПиН 1.2.3685-21 не ранее 8:00 и не позднее 20:00 часов. 

2.4. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил: 

- для детей от 4 до 5 лет академический час устанавливается - 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

- для детей от 8 до 18 лет – 40 минут.  

Перерыв между учебными занятиями 10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений.  

Для внеурочной деятельности академический час устанавливается:  

- для обучающихся 1 класса: в период с сентября по декабрь (включительно) – 

30 минут, в период с января по май – 40 минут.  

- для обучающихся 2-5 классов – 40 минут. 

Перерыв между учебными занятиями 10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений.  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья академический час - 30 

минут.  

2.5.  Численный состав объединений первого года обучения до 12 человек, 

второго - до 8 человек, третьего - до 5 человек, четвертого, пятого и последующих 

годов обучения - индивидуальная работа с одним человеком. 

2.6. Рекомендованное число учебных занятий в неделю от 1 до 6 раз, согласно 



реализуемой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. 

2.7. Режим занятий в течение дня и недели определяется расписанием, 

утвержденным директором Учреждения. 

Расписание занятий составляется с учетом рационального распределения 

свободного время и занятости детей в школах с учетом возрастных возможностей и 

санитарно—гигиенических норм, пожелания родителей (законных представителей) детей. 

Расписание занятий объединений может в течение года корректироваться, 

изменяться, в соответствии с возрастными особенностями детей и по установленным 

санитарно-гигиеническим нормам. 

Изменения в расписание объединения вносятся педагогом с учетом пожелания 

родителей (законных представителей) детей, согласовываются с заведующим 

отделением и утверждаются директором СЮТ. Все изменения в расписании работы 

каждой учебной группы фиксируются педагогом на титульном листе в журнале 

работы объединения. 

2.8. В рамках реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ могут проводится массовые мероприятия различной 

формы, организовываться экскурсии, объединенные занятия, праздники и др.  

2.9. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

2.10. Учебные занятия могут проводиться на базе иных организаций и 

образовательных учреждений при условии соблюдения требований к помещениям при 

организации образовательного процесса. 

2.11. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора  в 

соответствии с нормативно-правовыми документами. 

В случаях отмены учебных занятий в очном формате по причине 

неблагоприятных погодных условий (понижением температуры наружного воздуха, 

актированных дней) в Учреждении организуется электронное обучение с применением 

дистанционных образовательных технологий, а для детей, пришедших в Учреждение – 

очное обучение. 

Родители (законные представители) самостоятельно принимают решение об 

отправлении ребенка в Учреждение в морозный день, о чем уведомляют руководителя 

творческого объединения. 

2.12. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в 

связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями, на основании письменного 

заявления, по согласованию с директором или заведующим отделением. 

 


